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;i Qué es la mifepristona?

La mifepristona se usa en un régimen con otro medicamento
recetado llamado misoprostol para interrumpir un embarazo
temprano. El embarazo temprano significa que han pasado

70 dias (10 semanas) o menos desde que comenzd su Ultima
menstruacién. La mifepristona bloguea una hormona necesaria
para que continle su embarazo. Cuando use mifepristona el dia
1, también debe tomar otro medicamento llamado misoprostol,
24 a 48 horas después de tomar mifepristona, para expulsar el
embarazo del Gtero.

Cuando el embarazo sale del dtero, tendrd sangrado y célicos
que probablemente serdn mds abundantes que su menstruacion
habitual. Aproximadamente de 2 a 7 de cada 100 mujeres que
toman mifepristona necesitardn un procedimiento quirdrgico
porque el embarazo no salié completamente del Utero o para
detener el sangrado.

NEXPLANON - Las hormonas para evitar
el embarazo se administran a partir de una
pequena “varilla” que se inserta debajo de
la piel del brazo y dura 5 afos.

DEPO-PROVERA - Un medicamento de
solo “progestin” que se inyecta en el brazo
o la cadera cada 3 meses para prevenir la
ovulacion y el embarazo posterior.

ANILLO ANTICONCEPTIVO - Un anillo
pequefio y flexible que la paciente coloca
en la cavidad vaginal cada 4 semanas
para permitir que el cuerpo absorba las

PARCHE - Un parche libera hormonas
quese absorben a través de la piel para
evitar tanto la fertilizacién de un évulo
como la implantacién del embarazo.

PILLS - Una pildora de hormonas
combinadas que se toma por via
oral diariamente para evitar tanto
la fertilizacion de un évulo como la
implantaciéon de un embarazo.




Qué esperar en su visita de seguimiento:

En su visita de seguimiento, una semana después de tfomar

mifepristonaq, se le evaluard para determinar si el aborto provocado

con medicamentos fue exitoso.

Se le realizard una ecografia transvaginal y un médico hablaré

con usted para asegurarse de que ya no tiene ningun sinfoma de

embarazo.

PARAGARD - Un pequefio dispositivo no
hormonal en forma de T que se inserta
en el Utero para evitar el embarazo y que
dura hasta 10 afos.

MIRENA - Un pequefio dispositivo hormonal
en forma de T que se inserta en el Utero

para evitar el embarazo y dura hasta 8 afos.

KYLEENA - Un dispositivo hormonal mas
pequefno en forma de T que se inserta

en el Utero para evitar el embarazo y que
dura hasta 5 afos. También tiene un nivel
hormonal muy, muy bajo.

¢ Quiénes no deben tomar tabletas de mifepristona?

Algunas mujeres no deben tomar mifepristona. No tome mifepristona
si usted:

 Tiene un embarazo de mas de 70 dias (10 semanas). Su proveedor
de atencién médica puede realizar un examen clinico, una ecografia

u otras pruebas para determinar qué tan avanzado estd su embarazo.

¢ Estd usando un DIU (dispositivo o sistema intrauterino). Este debe
extraerse antes de tomar mifepristona.

* Su proveedor de atencién médica le ha dicho que tiene un
embarazo ectépico (un embarazo fuera del Gtero).

* Tiene problemas con las gldndulas suprarrenales (insuficiencia
suprarrenal cronica).

« Toma un medicamento anticoagulante.
« Tiene un problema de hemorragia.

« Tiene porfiria..

» Toma ciertos medicamentos corticoides.

 Es alérgica a la mifepristona, misoprostol o medicamentos que
contienen misoprostol, como Cytotec o Arthrotec.

Preguntele a su proveedor de atencidén médica si no estd segura de
todas sus afecciones médicas antes de tomar este medicamento
para saber si puede tomar mifepristona.




¢ Cudl es la informaciéon mas importante que debo saber
sobre la mifepristone?

¢ Cudles sinfomas debo tener en cuenta? Aunque los cdlicos

y el sangrado se esperan como parte de la interrupcién de un
embarazo, en raras ocasiones, pueden ocurrir hemorragias,
infecciones u otros problemas graves y potencialmente mortales
después de un aborto espontdneo, un aborto quirdrgico, un
aborto con medicamentos o un parto. Es importante buscar

atencion médica lo antes posible si ocurre alguna de estas cosas.

En un ndmero muy reducido de casos, las infecciones graves
han provocado la muerte. No hay informacién de que el uso
de mifepristona y misoprostol haya causado estas muertes. Si
tiene alguna pregunta, inquietud o problema, o si le preocupan
los efectos secundarios o sintomas, debe comunicarse con su
proveedor de atencién médica.

Llame al (877) 883-7264 para recibir asesoramiento de

enfermeria las 24 horas

¢ Es posible que los medicamentos no funcionen tan bien si toma misoprostol
antes de 24 horas después de la mifepristona o después de 48 horas después
de la mifepristona.

+ El misoprostol a menudo causa célicos, nduseas, diarrea y otros sintomas. Su
proveedor de atencién médica puede enviarla a casa con medicamentos para
estos sintomas.

Evaluacion de seguimiento en el dia 7:

« Esta evaluacién de seguimiento es muy importante. Debe hacer un
seguimiento con su proveedor de atencidon médica aproximadamente 7 dias
después de haber tomado mifepristona para asegurarse de que se encuentra
bien, que ha tenido sangrado y que el embarazo ha salido del Gtero.

* Su proveedor de atencién médica evaluard si su embarazo ha salido de su

Utero. Si su embarazo continla después de tomar un medicamento de aborto,
existe un mayor riesgo de anomalias congénitas. Si todavia estd embarazada,
su proveedor de atencién médica hablard con usted sobre un procedimiento

quirdrgico para intferrumpir su embarazo..

* Si su embarazo ha terminado, pero adn no ha salido del Gtero por completo,
su proveedor hablard con usted sobre ofras opciones disponibles, como esperar,
tomar otra dosis de misoprostol 0 someterse a un procedimiento quirtrgico para
vaciar su Utero.

¢ Cudndo debo comenzar a usar métodos anticonceptivos?

Puede volver a quedar embarazada inmediatamente después de que su
embarazo termine. Si no desea volver a quedar embarazada, comience a usar
métodos anticonceptivos tan pronto como termine su embarazo o antes de
comenzar a tener relaciones sexuales nuevamente.

¢Qué debo evitar mientras tomo mifepristona and misoprostol?

No tome ningin otro medicamento recetado o de venta libre (incluyendo
plantas medicinales o suplementos a base de hierbas) en ningin momento
durante el periodo de tratamiento sin antes consultar con su proveedor de
atencién médica porque pueden interferir con el tratamiento. PreglUntele a su
proveedor de atencién médica qué medicamentos puede tomar para el dolor y
otros efectos secundarios.



Siga las instrucciones a continuacién sobre como tomar
mifepristona y misoprostol: Mifepristona (1 tableta) por via oral
+ misoprostol (4 tabletas) por via oral

ESTA NOCHE:
+ Tome | mifepristona por via oral con su proveedor de atencién médica.

¢ Su proveedor de atencién médica le dard 4 tabletas de misoprostol para que las
tome entre 24 y 48 horas después.

MANANA: Una hora antes de la hora que usted y su proveedor seleccionaron,
coma un refrigerio o una comida ligera y tome su medicina para el dolor.

60 minutos después

+ Tome el misoprostol - las 4 a la vez, 2 metidas en cada mejilla para que se
disuelvan. No las trague. No beba, coma ni fume..

30 minutos después

* Tome un trago de agua, mueva el agua en la boca y trague las partes de las
pildoras que queden en sus mejillas. Lo previsto es que comiencen célicos intensos
y sangrado abundante, ya sea de inmediato o en las préximas horas.

Sus actividades deben restringirse durante 2 semanas. No ponga nada en su
vagina; no tampones ni tenga relaciones sexuales. No realice ejercicio enérgico ni
levante objetos pesados durante estas 2 semanas.

FIGURA A
2 tabletas entre la mejilla izquierda y la encia y
2 tabletas entre la mejilla derecha y la encia..

Asegurese de comunicarse con su proveedor de atencion
médica de inmediato si tiene alguno de lo siguiente:

Sangrado abundante. Comuniquese con su proveedor de atencidon
médica de inmediato si sangra lo suficiente como para empapar
dos toallas sanitarias gruesas de tamafo normal por hora durante
dos horas seguidas o si estd preocupada por un sangrado
abundante. En aproximadamente 1 de cada 100 mujeres, el
sangrado puede ser tan abundante que requiera un procedimiento
quirtrgico (aspiracién quirdrgica o dilatacion y legrado).

Sin sangrado: Es preocupante si no tiene sangrado vaginal

dentro de las 24 horas después de tomar Misoprostol. Si no estas
sangrando, significa que las pastillas no estan trabajando o es una
posibilidad que usted tienes un embarazo ectodpico.

Dolor abdominal o “sensacién de malestar”. Si tiene dolor o
malestar abdominal, o si se “siente mal”, incluyendo debilidad,
nduseas, vomitos o diarrea, con o sin fiebre, durante mas de 24
horas después de tomar misoprostol, debe comunicarse con su
proveedor de atencion médica sin demora. Estos sintomas pueden
ser un signo de una infeccioén grave u otro problema, como un
embarazo ectépico (un embarazo fuera del Gtero).

Fiebre. En los dias posteriores al tratamiento, si tiene fiebre de
100.4°F o mds que dura mds de 4 horas, debe comunicarse con su
proveedor de atencién médica de inmediato. La fiebre puede ser
sinftoma de una infeccién grave u otro problema.

Si no puede comunicarse con su proveedor de atencidén
médica, vaya a la sala de emergencias del hospital mas
cercano. Lleve esta guia sobre el aborto provocado con
medicamentos.

Cuando visite una sala de emergencias o un proveedor de
atencién médica que no le dio su mifepristona, usted debe
proporcionarle su copia de la Guia del Medicamento para
que comprendan que estd teniendo un aborto provocado con
medicamentos usando mifepristona.



Qué hacer si todavia estd embarazada después del
tratamiento con mifepristona y misoprostol.

Si todavia estd embarazada, su proveedor de atencidén médica
hablard con usted sobre un procedimiento quirlrgico para interrumpir
su embarazo. En muchos casos, este procedimiento quirlrgico se
puede realizar en el consultorio/clinica. EI misoprostol puede causar
anomalias congénitas graves si el embarazo continla después del
uso de este medicamento.

Hable con su proveedor de atencién médica. Antes de tomar
mifepristona, debe leer esta Guia del Medicamento y usted y su
proveedor de atencion médica deben analizar los beneficios y riesgos
de su uso.

¢Qué debo decirle a mi proveedor de atencién médica
antes de tomar mifepristona?

Antes de tomar mifepristona, informe a su proveedor de atencién
médica si:

* No puede realizar un seguimiento dentro de aproximadamente
7 dias después de su primera visita.

* Estd tomando medicamentos, incluyendo medicamentos
recetados y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de
hierbas.

* Tiene un DIU.

La mifepristona y algunos otros medicamentos pueden afectarse
entre si si se foman juntos. Esto puede provocar efectos
secundarios.

:Como debo tomar mifepristona?

* Un proveedor de atencion médica le administrard mifepristona
en una clinica, consultorio médico u hospital..

 Usted y su proveedor de atencion médica planeardan el

lugar mas apropiado para tomar el misoprostol, ya que puede
causar sangrado, cdlicos, nduseas, diarrea y otros sintomas que
generalmente comienzan entre 2 y 24 horas después de tomarlo.

Llame al (877) 883-7264 para recibir asesoramiento de

enfermeria las 24 horas



