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* Esta lista de métodos anticonceptivos no representa TODOS los métodos. Su objetivo es informar a las pacientes sobre los métodos que se ofrecen en FPA Medical Group.
** Los indices de eficacia se basan en la experiencia promedio de la paciente, no en el uso ideal del anticonceptivo.
***Su proveedor hard la consideracion final y dard la aprobacion de un método determinado. Estos “puntos a considerar” no son representativos de todas las posibles razones
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iQué es? Frecuencia
Un pequefio dispositivo no

hormonal en forma de T 'IO

que se inserta en el Utero

para evitar el embarazo y

que dura hasta 10 afios.

Un pequefio dispositivo,
hormonal en forma de T
que se inserta en el Utero
para evitar el embarazo y
dura hasta 7 afios.

Un dispositivo hormonal
mds pequeno en forma de
T que se inserta en el Utero
para evitar el embarazo y
que dura hasta 5 afios.

Las hormonas para evitar el
embarazo se administran a
partir de una pequefia “varilla”
que se inserta debajo de la
piel del brazo y dura 3 afios.

2Cual método anticonceptivo
es el adecuado para usted?

*

Puntos a considerar**

*Requiere una visita al consultorio con el proveedor.

«La mayoria son elegibles para la insercién el mismo dia y el proceso por lo general tarda 5 minutos.
»Un gran método para mujeres que no quieren hormonas.
« Algunas mujeres pueden tener menstruaciones un poco mds abundantes o con mas cdlicos.

*Requiere una visita al consultorio con el proveedor.

«La mayoria son elegibles para la insercién el mismo dia y el proceso por lo general tarda 5 minutos.

«Puede provocar célicos que por lo general se alivian con ibuprofeno.

«Progesterona solamente, sin estrégeno. Seguro para mujeres con problemas de salud mds comunes.
(Por ejemplo: presién arterial elevada, enfermedad cardiaca o un trastorno de la coagulacion)

*Puede esperar tener una menstruacion corta o leve. Algunas pacientes no tienen ninguna menstruacion.

«iEl Unico tratamiento aprobado por la FDA para los fibromas, pélipos endometriales, endometriosis y
cambios precancerosos de su Gtero!

*Requiere una visita al consultorio con el proveedor.

«La mayoria son elegibles para la insercién el mismo dia y el proceso por lo general tarda 5 minutos.
«Puede provocar célicos que por lo general se alivian con ibuprofeno.

«iLa opcién més pequeria, de cinco afios y con la dosis mds baja y completamente sin estrégenos!
+iCon el paso del tiempo haré que sus menstruaciones sean menos abundantes y menos dolorosas!
«Fécil insercién y especialmente popular entre adolescentes o pacientes que no tienen hijos.

+iNo se necesita hacer un examen ginecolégico!

«Se requiere una pequefa incisién para la extraccién o reinsercién.

»Puede provocar un sangrado diario o impredecible, pero la mayoria de las mujeres tienen un
sangrado mas ligero o menos frecuente.

«ildeal para mujeres que no quieren que se inserte nada en el Gtero!

«Implante de hormonas de dosis baja con solo progesterona y completamente sin estrégeno.

Mensualmente

Semanalmente

Diariamente

por las que una paciente puede que no sea candidata para un método determinado.
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