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Como afrontar la pérdida
de un embarazo
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Sufrir la pérdida de un embarazo o tomar la decisién de poner fin a un embarazo ¢Cuando puedo intentar quedar

{Podré quedar embarazada y tener un

debido a complicaciones del desarrollo puede ser un momento confuso, dificil
y emocional. Puede sentir que hizo algo mal, preguntarse por qué sucedio, o
simplemente sentirse mal e insegura de como afrontar sus sentimientos en

{Por qué las cosas salen mal en un

embarazo?

Los abortos esponténeos y las complicaciones
del desarrollo fetal suelen ser causados por

una anomalia genética o cromosémica.
Aproximadamente la mitad de los casos de
abortos esponténeos en el primer trimestre

son causados por un suceso casual en el que

el embrién recibe una nimero anormal de
cromosomas. La mayoria de las veces no sabra la
causa exacta, pero es importante recordar que no
hay nada que usted haya hecho que fuera la causa
para que esto sucediera, simplemente sucede de
forma natural a veces.

¢Hice algo mal?

A algunas mujeres les preocupa haber hecho
algo que provocé su aborto espontaneo. Trabajar,
hacer ejercicio, tener relaciones sexuales, tener
nauseas matutinas o haber tomado pastillas
anticonceptivas antes de quedar embarazada
no provoca la pérdida del embarazo. Algunas
mujeres que han tenido un aborto espontaneo
creen que fue causado por una caida, lesiéon o
accidente reciente. En la mayoria de los casos,
esto no es cierto.

¢Es normal la forma en que me siento

ahora mismo?

Todas las personas sufren la pérdida de un
embarazo de manera diferente. No hay una
forma“correcta” o “incorrecta” de sentirse y como
sea que se sienta, esta bien. Sin embargo, es
importante reconocer cuando puede necesitar
apoyo emocional adicional. Si se siente triste,
pidale a su pareja o amiga que la escuche
expresar sus sentimientos. Si se siente enferma,
pidale a su médico que le ayude a sentirse mas
comoda.

{Qué me ayudara a sentirme mejor?

Cuidese. Dese tiempo y permiso para estar en
duelo mientras encuentra lo que la hace feliz. Esto
puede significar tomar distancia de algunas cosas
0 pasar mas ratos en pasatiempos, o con amigos y
familiares. Asegurese de que las personas cercanas
a usted sepan cémo se siente para que puedan
ayudarla.

Hable sobre como se siente. Muchas mujeres
sienten que la pérdida de un embarazo es un tema
“tabu” que no se discute. La verdad es que hablar
de ello puede ayudarle a superar su dolor, y puede
encontrar otras mujeres que hayan pasado por
experiencias similares. Si no desea hablar con sus
amigos o familiares, considere un grupo de apoyo
en linea para mujeres que han sufrido la pérdida
de un embarazo.

Considere un servicio en memoria. Un servicio
religioso, un pequeino homenaje personal o una
donacién a una causa pueden ayudarle a expresar
su dolor y encontrar paz.

¢Debo hacer algo diferente?

Le recomendamos que no introduzca nada en la
vagina (como usar tampones o tener relaciones
sexuales) durante 1 a 2 semanas después de

un aborto esponténeo. Esto es para ayudar a
prevenir infecciones.

LIdmenos de inmediato si tiene alguno de los
siguientes sintomas:

e Escalofrios
e Dolor intenso

e Sangrado abundante
® Fiebre

www.fpawomenshealth.com

bebé a término en el futuro?

El aborto espontadneo en el primer trimestre suele
ocurrir una sola vez. La mayoria de las mujeres
llegan a tener embarazos exitosos cuando
deciden que estdn listas para quedar embarazadas
nuevamente. Los abortos espontaneos en mas de
un embarazo son raros.

Algunas personas se sienten abrumadas o tienen
sentimientos encontrados ante la posibilidad

de volver a quedar embarazadas, mientras que
otras saben de inmediato que quieren volver a
intentarlo. Es normal que se sienta de alguna de
estas maneras y estd bien si tiene preocupaciones
sobre los embarazos futuros, sin embargo, la
mayoria de las mujeres que sufren un aborto
espontaneo tienen un embarazo saludable la
proéxima vez.

embarazada de nuevo?

Antes de intentar quedar embarazada
nuevamente, tdmese un tiempo para recuperarse
de su pérdida, tanto fisica como emocionalmente.
Puede ovular y quedar embarazada tan pronto
como 2 semanas después de un aborto
esponténeo, pero es mejor esperar hasta que haya
tenido por lo menos una menstruacién después de
su aborto espontaneo, para asegurarse de que su
utero haya sanado completamente.

Si no desea volver a quedar embarazada de
inmediato, asegurese de utilizar un método
anticonceptivo que comience inmediatamente
después de su aborto espontaneo. Puede usar de
manera segura cualquier método anticonceptivo,
incluso la insercién de un DIU como Mirena,
Kyleena o Paragard inmediatamente después de
un aborto espontéaneo.
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